
Alles is goed
Tijdens deze flow ligt je kleine yogi met zijn of
haar benen omhoog tegen de muur. Gebruik
deze tijd om met je kind te mediteren. Wat is
er voor moois gebeurd vandaag? Waar is hij

of zij trots op? Waar kijkt je kind naar uit?

Relaxhouding * De letter L * Berg * Zeester * Relaxhouding

@studio.zohelderDeze flows zijn een verwerking van 'Little Yoga' - Lana Katsaros
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